IMPORTANTE

E necessdrio o uso de epi para manuseio e operacéo deste \l\' ' V E R T I ( A L

equipamento bota, luva, oculos de protecdo, protetor auricular, . ) -
cinfo e roupa adequada ao ambiente de frabalho. LOCACAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA CONSTRUCAO

@ @@@ MANUAL DE INSTRUCOES

consulte as nomas nr-12 e nr-18 para a operacdo deste equipamento
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LOCAGO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA CONSTRUGHD

APLICACAO . MONTAGEM

Utilizado para redlizacdo de servicos intermos e extermos em alfura, 1
fais como: manutencdes, pintura e reformas, em ambientes indus- '
fricis ou na construcdo civil. SGo montados afravés de painéis con-
stituidos de elementos tubulares soldados encaixados. Além
desses elementos, € imprescindivel o uso de acessorios de segu-
ranca nas tomes montadas, tais como: sapatas reguldveis, esco-

Inicie a montagem com dois quadros de forma que fiquem
paralelos. Na parte superior, cologue a diagonal fransversal e, nas
extremidades inferiores, coloque as sapata fixas, ajustéveis ou
roldanas de borracha. Garanta que a base da torre esteja nivelada
2. Coloque os demais quadros até que a altura desejada seja al-

das, diagondis, pisos e guarda corpo com rodapé. cancada.

3. Acada 3 metros de altura, colocar uma diagonal fransversal,
Antes de sua utiizacdo, & importante atentar-se nas nomas NR-18, sempre no sentido contrario ao anferior.
NR-35 e NBR 6494 para assegurar a montagem da tore quanto as 4. Apds alingir 2 metros de altura, adicione & estrutura escada de
normas de seguranca, evitando acidentes. acesso acoplhada.

5. Ao atingir a altura desejada, encaixe os pisos anfiderapantes,
de forma que feche compeltamente o assoalho para a plataforma

de trabalho.
A VERTICAL, COMO LOCADORA DE EQ- 6. Monfe o conjunto guarda como, encaixando as Pecas Nas ex-
UIPAMENTOS, NAO SE RESPONSABILIZA fremidades da forre, posicionando a escada de acesso coma

PELA MONTAGEM E DESMONTAGEM DE O

TORRES DE ANDAIMES, FICANDO ESSA
ATIVIDADE A CARGO DO LOCATARIO.

TRANSPORTE

B Cerfifique-se de que os painéis e acessornios estdo fixos no veiculo
de fransporte, respeitando o limite de peso e volume do mesmo.

vertical-al.com.br contato@verfical-al.com.br
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LOCAGO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA CONSTRUGHD

DE OLHO NA NORMA

A Vertical estd atenta & segurang¢a de seus clientes. Aqui vao
alguns pontos importantes das normas vigentes de seguranca:

NR 35

35.1.2 Considera-se frabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

35.3.2 Considera-se frabalhador capacitado para frabalho em altura aguele que foi sub-
metido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga hordria minima de oifo
horas, cujo contetdo programdtico deve, no minimo, incluir:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao frabalho em alturg;

b) andlise de risco e condicoes impeditivas;

c) riscos pofenciais inerentes ao frabalho em altura e medidas de prevencdo e confrole;
d) sisternas, equipamentos e procedimentos de protecto coletiva;

e) equipamentos de Protecdo Individual para frabalho em altura: selecdo, inspecdo, con-
servacdo e limitacdo de uso;

f) acidentes tipicos em frabalhos em alturg;

g) condutas em situaces de emergéncia, incluindo nogoes de técnicas de resgate e de
primeiros socoros.

35.3.6 O freinamento deve ser minisirado por instrutores com comprovada proficiéncia no
assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no frabalho.
35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por fra-
balhador capacitado e autorizado.

35.4.1.1 Considera-se frabalhador autorizado para frabalho em altura aquele capacitado,
cujo estado de satde foi avaliado, tendo sido considerado apto para executar essa ativi-
dade e que possua anuéncia formal da empresa.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Andlise de Risco.

35.4.5.1 A Andllise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, consider-
ar:

a) o local em que os servicos serdio executados e seu enfomo;

b) o isolamento e a sindlizacdo no entormo da érea de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condicdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecado, forma de utiizacdo e imitacdo de uso dos sistemas de protecdo
coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientacdes dos fabri-
cantes e aos principios da reducdo do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e feramentas;

g) os frabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento cos requisitos de seguranca e salde contfidos nas demais normas regula-
mentadoras;

ANDAIME TUBULAR

i) os riscos adicionais;

j) as condicoes impeditivas;

k) as situagdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socomos, de
forma a reduzir o tempo da suspensdo inerte do frabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicacao;

m) a forma de supervisao

35.5 Sistemas de Protecdo contra guedas (Nova Redacdo dada pela Portaria MTE
1.113/201¢)

35.5.1 E obrigatéria a utiizacdo de sistema de protecéo confra quedas sempre que
ndo for possivel evitar o frabalho em altura. (NR)

35.5.2 O sistema de proteca@o confra quedas deve: (NR)

a) ser adequado a farefa a ser executada; (NR)

b) ser selecionado de acordo com Andlise de Risco, considerando, além dos riscos a
que o frabalhador estd exposto, os riscos adicionais; (NR)

c) ser selecionado por profissional qualificado em seguranga do frabalho; (NR)

d) ferresisténcia para suportar a forca mdxima aplicavel prevista quando de uma
queda; (NR)

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas infemacio-
nais aplicaveis; (NR)

f) ter fodos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistemdtica de
inspecdo. (NR)

NR 18

18.15.2.4 As montagens de andaimes dos tipos fachadeiros, suspensos e em balango
devem ser precedidas de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.
(Inserido pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.2.7 Nas afividades de monfagem e desmontagem de andaimes, deve-se obser-
var gue: (Inserido pela Portaria SITn.° 201, de 21 de janeiro de 2011)
a) todos os frabalhadores sejam qualificados e recebam freinamento especifico para o
fipo de andaime em operacdo;

b) & obrigatdrio o uso de cinfo de seguranca fipo paraquedista e com duplo talabarte
gue possua ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava;

c) as feramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com amanacdo que
impeca sua gueda acidental; e

d) os trabalhadores devem portar crachd de identificacéo e qudlificagdo, do qual
conste a data de seu Ultimo exame médico ocupacional e freinamento.
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18.15.2.8 Os montantes dos andaimes metdlicos devemn possuir fravamento confra o des-
encaixe acidentdl. (Inserido pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.3 O piso de trabalho dos andaimes deve ter fomacdo completa, ser antidemapante,
nivelado e fixado ou fravado de modo seguro e resistente. (Alterado pela Portaria SIT n.°
201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.3.1 O piso de trabalho dos andaimes pode ser totalmente metdlico ou misto, com
estrutura metdlica e foragdo do piso em material sinfético ou em madeira, ou totalmente
de madeira. (Inserido pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.4 No PCMAT devem ser inseridas as precaugdes que devem ser tomadas na monta-
gem, desmontagem e movimentacdo de andaimes proximos as redes elétricas. (Alter-
ado pela Porfaria SITn.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.6 Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas co-
beceiras, em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com excegdo do lado da face
de frabalho.

18.15.8 E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utiizagdo de escadas e outros
meios para se atingirem lugares mais altos.

18.15.9.1 O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito de maneira segura por escada
incorporada & sua estrutura, que pode ser: (Inserido pela Porfaria SITn.° 201, de 21 de janei-
ro de 2011)

a) escada metdlica, incorporada ou acoplada aos painéis com dimensdes de quarenta
cenfimetros de largura minima e a disténcia entre os degraus uniforme e compreendida
entre vinte e cinco e finta e cinco centimetros;

b) escada do fipo marinheiro, montada extemamente & estrutura do andaime conforme
ositens 18.12.5.10 e 18.12.5.10.1; ou

c) escada para uso coletfivo, montada intema ou extemamente co andaime, com largu-
ra minima de oitenta centimetros, conimdos e degraus anfidemrapantes.

18.15.10 Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sdlida
e nivelada capazes de resistir cios esforgos solicitantes e as cargas transmitidas. (Alterado
pela Portaria SITn.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

18.15.13 E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com frabalhadores sobre
0S MesMos.

18.15.18 As tores de andaimes ndio podem exceder, em alfura, quatro vezes a menor
dimensdo da base de apoio, guando ndo estaiadas.

18.15.19 Os andaimes fachadeiros ndio devem receber cargas superiores as especificadas
pelo fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem obstruir a circu-
lacdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia da foracdo da plataforma de frabalho.
18.15.20 Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada incor-
porada a sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso.

ANDAIME TUBULAR

18.15.21 A movimentacé&o vertical de componentes e acessorios para a montagem
e/ou desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por
sistema proprio de icamento.

18.15.22 Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes fravados com
parafusos, confrapinos, bracadeiras ou similar.

18.15.23 Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou fun-
cionar como fravamento, apds encaixados nos montantes, devem ser confrapinados
ou fravados com parafusos, bracadeiras ou similar.

18.15.24 As pecas de confraventamento devem ser fixadas nos montantes por meio
de parafusos, bracadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente fravados ou con-
frapinados, de modo que assegurem a estabilidade e arigidez necessarias ao an-
daime.

18.15.25 Os andaimes fachadeiros devem ser exteramente cobertos por tela de ma-
terial que apresente resisténcia mecanica condizente com os frabalhos e que impeca
a gueda de objetos. (Alterado pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

NBR 6494

2.1.1.2 Andaimes suspensos, mecénicosJleves Andaimes cuja estrutura e dimensoes
pemitem suportar carga total méxima de frabalho de 3 kN (300 kgf), respeitando os
fatores de seguranga de cada um dos seus componentes.

3.2.1 Os andaimes devem ser munidos, sobre todas as faces extemas, de guarda-cor-
pos, colocados a 0,50 m e 1,00 m acima do estrado e, de rodapés de no minimo 0,15
m cle altura, nos niveis de trabalho. O conjunto do guarda-corpo deve resistir a uma
carga horizontal pontual de 350 N aplicada em sua parte superior mais desfavoravel,
sem deformacgdo permanente. O guarda-corpo deve ser sempre fixado de modo a
ndo se deslocar em gualguer diregco, sob hipotese alguma.

3.2.4.1 Além do fechamento enfre o guarda-corpo e o piso, deve ser colocada tela
ao longo de foda a periferia extema, para prevenir queda de objetos. A tela utilizada
ndo deve ter malha maior gue 25 mm.

3.2.5 Olocal de frabalho e fodos os acessos devem ser convenientemente iluminados.
3.2.6 Devem ser fomadas precaucdes especiais, durante a montagem, movimen-
tagdo e utiizacdo de andaimes proximos s redes eléfricas. Toda a fiacdo eléfrica
para iluminacdo e forca utiizada em andaimes deve ser em cabo isolado.

3.3.6 Equipamentos de protecdo individual, como capacetes, cinturdes de seguranca,
outros, devem ser utilizados sempre que necessdrios. Estes equipamentos devem estar
em bom estado e a disposicéo dos trabalhadores a qualguer tempo.




